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IL LIBRO-INCHIESTA IN OMAGGIO AGLI ABBONATI DEL SALVAGENTE
Cosicihanno * . - - -
il nostro VELENO quotidiano

apere e potere. Per poter cam-
biare & necessario diffondere
l'informazione. Eil punto di par-
tenzaediarrivode llveleno nel piat-
to, un libro che mette a nudo il si-
lenzio delle autorita sul si-
stema divalutazione del-
le sostanze chimiche
chedamezzosecoloin-
vadono le nostre tavole.
| paesi sviluppati, ne-
gliultimianni,hannovi-
stoaumentare conside-

--‘---\

revolmenteiltassodiincidenzadei
tumori e di malattie neurologiche
come Parkinson e Alzheimer. Attra-
verso un metodo d'indagine rigo-
roso, fattoditestimonianze edocu-
menti reperiti nel corso di due an-
ni di studi condottitra America del

’-----__--------\

Il veleno nel piatto”, 441 pagine,
Feltrinelli editore, é il libro che
il Salvagente regala a chi
sottoscrive un abbonamento
sostenitore. Un'inchiesta
sconvolgente sui rischi nascosti
in cio che mangiamo.

Nord, Asia ed Europa - Marie-Mo-
nique Robin mostra come la causa
principale di questa vera e propria
epidemia & ambientale: deriva da
come viviamo e cosa mangiamo.
Figliadiunagricoltore“protago-
nista dell'inesorabile processo di
trasformazione agricolache
travolse le campagne con
I'impiego massiccio di
additivi chimici” I'autrice

ripercorre la catena pro-
duttivadel cibo:dall'uso

e



Il Salvagente 11-18 oftobre 2012

dei pesticidi nei campi all’aspar-
tame, al policloruro di vinile (il
Pvc).Eancorasottolalentefinisco-
noil bisfenolo A eil distilbene,
la cuiesposizione provoca malfor-
mazioni congenite dell’apparato
riproduttivofemminile.Finoallin-
quietante questione dei perturba-
tori endocrini, sostanze che inci-
dono sugliormonie che, secondo
quanto civienedetto, in piccolido-
sinon avrebbero effetti nocivi. Ma
queste“piccole”dosinon sono mai
state realmente testate perché
troppo piccole.

Elaquantita afareil veleno: que-
sta la risposta dietro cuisi trincera
I'industriachimica, conlateoriadel-
la dose quotidiana accettabile,

ﬂllllalili‘llnizioﬂve

quella che si pud ingerire senza ef-
fettisullasalute.Undogmasupera-
to - dimostrala Robin - che assicu-
ra guadagni a scapito della salute
eignora l'effetto cocktail, dovuto
alla somma di prodotti chimici as-
sunti sotto diverse forme (facile da
immaginare, visto cheun quartodei
nostri alimenti contiene residui di
almeno due pesticidi).
Unlibrodistorie quello della Ro-
bin. O meglio, un libro di storia,
quelladella“Rivoluzione verde’, il
modello agroindustriale messo a
punto dopo la Seconda guerra
mondiale per“nutrire il mondo”.
Un lavoro che non puo che porsi
un'ulteriore domanda:in che mo-
do le circa 100.000 molecole sin-

tetiche hanno ottenuto I'autoriz-
zazionealladiffusione dalleagen-
zie per il controllo degli alimenti
(comel’americanaFood and Drug
Administration, ol'Efsaeuropea)?

Senzarisparmiare nessuno, ven-
gonosnocciolatele pressioniele
manipolazionimesseinatto dal-
Iindustria chimica per mantene-
re sul mercato prodotti altamen-
te tossici, nell'inconsapevolezza
dei consumatori. Una lunga serie
diresponsabilita, omissionie com-
plicita portate avanti attraverso
I'opacita dei test praticati e il ca-
muffamento deirisultati. Sufficien-
ti motivi per concludere che“Ca
m'interesse”.Questo miinteressa.
Interessa tutti.

L'autrice, Marie-Monique Rohin

“Loro fabbricano il dubbio
Ma per noi sapere e potere”

iornalistainvestigativa e documen-

tarista, Marie-Monique Robin é di-
ventata famosa per il libro d’inchie-
sta “Il mondo secondo Monsanto”
(Arianna editrice, 2009): uno studio,
spiega la scrittrice, “su come la mul-
tinazionale americanaabbia sistema-
ticamente nascosto la tossicita dei suoi
prodotti ('Agente Orange, gli Ogm,
l'ormone per la crescita dei bovini), pur
dimantenerli, a tuttii costi, sul mer-
cato”. Da li prende le mosse “Il vele-
no nel piatto”.
Robin, come é nata I'inchiesta?
Volevorispondere a tre domande. La
prima: la Monsanto é un‘eccezione?
Sfortunatamente no, perché dall'ini-
zio del ventesimo secolo I'industria
chimicahasistematicamente menti-

toenascosto leinformazionisulla tos-
sicita dei prodottiimmessisul merca-
to. Laseconda: come vengono testa-
tii prodotti chimici che hanno inva-
so I'ambiente e in particolare quelli
che contaminanola catenaalimenta-
re? Lamiainchiestamostra cheil prin-
cipiosucuisibasalavalutazione del-
la tossicita nelle agenzie diregola-
mentazione (come 'Efsa), sintetizza-
bile nell’affermazione “é la quantita
chefailveleno’; non funziona permol-
tiormonisintetici utilizzati nell'indu-
stria e conosciuti come perturbatori
endocrini.Laterza:c'eunlegametra
I'esposizione aun prodotto chimicoe
quelle che I'0ms chiama epidemie
“evitabili”, come il cancro e le malat-
tieneurodegenerative oidisturbial-

lariproduzione? Larisposta, come di-
mostro nel libro, é chiara: si!

Tra le testimonianze raccolte,
quale I’'ha toccata di piu?
Sonomadre difamiglia, ho trefiglidi
15,18e21anni e sono statamolto toc-
catadalloscoprire cheledonneincin-
te possono contaminare i loro bebe
anche solo con deboli dosi di prodot-
ti chimici, ponendo le basi di malat-
tie cheiloro figli avranno piti avanti
(comeil cancro al seno). Per questo
dovrebbero mangiare bio ed evitare
il pit possibilei piattipronti. Bisogna
urgentementeinformarele donnein
gravidanzaaffinchésiprotegganoed
evitino perturbatori endocrini, chesi
ritrovano un po’ ovunque: nelle con-
serve, nei recipienti di plastica dura
(bisfenolo A), nellafrutta e nellaver-
dura (i pesticidi), nei cosmetici (fta-
lati e parabeni), nelle pellicole antia-
derenti (teflon) e cosi via.
Cometrovare I'equilibriotral’in-
coscienza e lI’eccesso di paurari-
spetto a quello che mangiamo?

Nelmiolibro e film affermo che sape-
re é potere. Eimportante essere in-
formati per agire, proteggersi e co-
stringere i politici a prendere misu-
readeguate erivedereafondoil pro-
cesso di valutazione minato da con-
flitti diinteressi. Perché non proteg-
geiconsumatori male industrie.

In chemodo I'industria mantiene
in commercio i prodotti tossici ?
Lindustria spende molti soldi per
mantenere il dubbio, finanziando
studi distorti che ritardano le deci-
sioni dei poteri pubblici aritirare i
prodotti tossici. In pratica mettein
atto una pressione presso le Agen-
zie diregolamentazione, i governi
elastampa, letteralmenteinonda-
tadifalseinformazioni. E quella che
viene comunemente definita“lafab-
brica del dubbio”, secondo un mo-
delloinventato dall'industria del ta-
bacco. Nelmio libro ho descritto que-
stomeccanismo incredibile con mol-
ti esempi e nonsono maistata accu-
sata di diffamazione. |




